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Les enseignements au lycée

Les enseignements optionnels en seconde

Publication : 21 octobre 2022

Les enseignements optionnels ne sont pas obligatoires mais peuvent constituer un atout pour vos choix
d'orientation à l'issue de la seconde. Ils vous permettent également d'enrichir votre parcours et vos connaissances.

© Leventince / Getty Images - Les enseignements optionnels en 2de vous permettent d'élargir vos
horizons et de faire des choix d'orientation éclairés.
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Pourquoi faire une option ?

Les enseignements optionnels ont des objectifs variés :

• vous faire découvrir de nouvelles disciplines (contenus et méthodes) ;
• vous apprendre à identifier les métiers auxquels ces disciplines peuvent conduire ;
• vous préparer à choisir une spécialité ou une série en première et vous donner des éléments d'information

sur les filières de l'enseignement supérieur.

Attention, tous les établissements ne proposent pas l'ensemble des enseignements optionnels.

Pour connaître les options proposées dans votre lycée, consultez son site web ou contactez-le directement. Vous
pouvez également utiliser l'outil de géolocalisation du site de l'Onisep qui vous donnera accès aux enseignements
optionnels du lycée choisi.

Littéraires, scientifiques, technologiques ou artistiques ?

En fonction de votre capacité de travail et de vos centres d'intérêt, vous pouvez sélectionner deux enseignements
optionnels maximum parmi un enseignement général et un enseignement technologique. Ces enseignements sont
dispensés en plus des enseignements communs.

 Enseignements optionnels généraux

Enseignements optionnels généraux

• Arts (arts plastiques, cinéma-audiovisuel, histoire des arts, danse, musique ou théâtre)
• Arts du cirque
• Éducation physique et sportive (EPS)
• Langues et cultures de l'Antiquité : grec
• Langues et cultures de l'Antiquité : latin
• Langue des signes française
• LVC étrangère ou régionale

 Enseignements optionnels technologiques

Enseignements optionnels technologiques

• Atelier artistique
• Biotechnologies
• Création et culture-design
• Création et innovation technologiques
• Culture et pratique de la danse, de la musique ou du théâtre
• Management et gestion
• Santé et social
• Sciences de l’ingénieur
• Sciences et laboratoire

 Enseignements optionnels proposés dans les lycées agricoles

Enseignements optionnels proposés dans les lycées agricoles
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• Écologie-agronomie-territoires-développement durable (enseignement général)
• Hippologie et équitation ou autres pratiques sportives
• Pratiques professionnelles
• Pratiques sociales et culturelles (enseignement technologique)
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